10 kleine Zappelfinger

10 kleine Zeppelmanner zappeln hin und her.
10 kleine Zappelmannern fallt das gar nicht schwer.

10 kleine Zappelmanner zappel auf und nieder.
10 kleine Zappelmanner tun das immer wieder.

10 kleine Zappelmanner zappeln rings herum.
10 kleine Zappelmanner die sind gar nicht dumm!

10 kleine Zappelmanner kriechen ins Versteck -
10 kleine Zappelmanner sind auf einmal weg.

Bewegungen:

Schnell spielen! Die Finger zappeln entsprechend den
Worten auf der Tischplatte oder durch die Luft. Beim
Verstecken verschwinden die Finger in der Faust und am
Schluss verschwinden sie schnell hinter dem Ricken.



